Projekt

z dnia 13 kwietnia 2023 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR LII. .2023
RADY MIEJSKIEJ GMINY OSIECZNA

z dnia 25 kwietnia 2023 r.

w sprawie przyjecia programu profilaktyki zdrowotnej pn.: ,,Rehabilitacja mieszkancow Gminy
Osieczna na lata 2024 — 2026

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51iart. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. samorzadzie gminnym (t.j.
Dz. U. 22023 r. poz. 40 ze zmianami) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1i art. 48 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561 ze
zmianami) Rada Miejska Gminy Osieczna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program polityki zdrowotnej pn.: ,,Rehabilitacja mieszkancow Gminy Osieczna na lata
2024 - 2026", stanowiacy zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Osieczna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr LII. .2023
Rady Migjskiej Gminy Osieczna
z dnia 25 kwietnia 2023 r.

PROGRAM REHABILITACJI MIESZKANCOW GMINY OSIECZNA NA LATA 2024-2026

1. Problem zdrowotny.

Profilaktyka zdrowotna wskazana jest dla osob ze schorzeniami narzadu ruchu ichoréb kregostupa, ktoére
powoduja ograniczenie pelnej sprawnosci w poruszaniu si¢ i wykonywaniu codziennych czynno$ci. Znaczenie
tego problemu wynika z rozmiaréw i powszechnos$ci jego wystgpowania, a takze konsekwencji, jakie wywotuje
w sensie indywidualnym i spotecznym.

Naturalny przebieg choréb narzadu ruchu zmienia si¢ wczasie, wystepuja okresy remisji
i zaostrzen, dlatego leczenie nie powinno opiera¢ si¢ na sztywno ustalonym schemacie, lecz powinno by¢
okresowo weryfikowane idostosowane do aktualnej sytuacji ioczekiwan chorego. Celem leczenia jest
nie tylko zlagodzenie bolu, lecz takze poprawa czynnosci i ograniczenie niesprawno$ci, zahamowanie lub
spowolnienie postepu choroby oraz zapobieganie jej nastgpstwom.

Leczenie wymaga stosowania wielokierunkowej terapii z uwzglednieniem 1inaciskiem na kompleksowa
rehabilitacje jako jedyng forme dajaca szans¢ na poprawe sprawnosci.

Rehabilitacja lecznicza jest integralna czg¢$cia procesu terapeutycznego, ktory umozliwia wspomozenie
naturalnych proces6w regeneracyjnych i zmniejszenie fizycznych oraz psychicznych nastepstw choroby.

2. Epidemiologia.

Na s$wiecie zyje ponad miliard os6b niepetnosprawnych, co stanowi 15% calej populacji. Okoto 110-190
miliond6w o0so6b dorostych ma powazne problemy w funkcjonowaniu. Wedlug szacunkow United Nations
General Assembly w 2013 r. az 80% o0s6b niepelnosprawnych zyje w krajach rozwijajacych sig.

Wedlug metodologii Eurostatu w Polsce pod koniec 2014 r. zylo blisko 7,7 mln oséb niepelnosprawnych tj.
0sob, ktore twierdzily, iz zpowodu probleméw zdrowotnych miaty ograniczong zdolno$¢ wykonania
czynnosci, jakie ludzie zwykle wykonuja (uwzgledniono zar6wno powazne, jak i mniej powazne ograniczenia).

Jak wynika z badania Diagnoza Spoteczna 2015, stworzonego przez Rade Monitoringu Spotecznego odsetek
0sOb niepetnosprawnych w wojewodzkie wielkopolskim w 2015 roku wynosi 10,6%. Biorac pod uwage
liczebno§¢ mieszkancow w Gminie Osieczna, szacunkowa liczba o0sOb z niepetnosprawnoscia moglaby
oscylowa¢ w granicach 984 mieszkancéw Gminy Osieczna.

Program zdrowotny ,Rehabilitacja mieszkancow Gminy Osieczna” oparto na priorytetach zdrowotnych
ustalonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 469), majac
szczegblnie na uwadze zmniejszenie przedwczesnej zachorowalno$ci i ograniczenie negatywnych skutkow
przewlektych schorzen uktadu kostno-stawowego, ograniczenie skutkéw urazow powstalych w wyniku
wypadku, atakze zmniejszenie zachorowalno$ci iprzedwczesnej umieralnosci. Dziatania programu
ukierunkowane sg na zapobieganie wystgpienia lub ograniczenia postepu niepetnosprawnosci, ktéra stanowi
powazny problem spoleczny, zarowno w wymiarze jednostki, rodzinnym jak i ogélnospotecznym.

1) Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego i populacja kwalifikujaca si¢ do wilgczenia do
programu.

Aktualnie liczba mieszkancow na terenie Gminy Osieczna wynosi 9282.
Beneficjentami programu mogg by¢ wszyscy mieszkancy zamieszkujacy na terenie Gminy Osieczna.
2) Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu.

Dostgpno$¢ do $wiadczen rehabilitacyjnych w ramach $rodkow Narodowego Funduszu Zdrowia jest
ograniczona ze wzgledu na limity izmniejszenie kontraktéw, co przeklada sie na wydluzenie kolejki
oczekujacych pacjentow. Niezaleznie od jednostki chorobowej o skutecznosci rehabilitacji decyduje czas jej
rozpoczecia, kompleksowos¢ i wielodyscyplinarnos¢ swiadczen, intensywno$¢ zajgé terapeutycznych, a takze
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ich ciggtos¢. Pacjent, u ktorego wczesnie zastosuje si¢ rehabilitacje ma szanse na powrdt do petnej sprawnosci.
Stad istnieje konieczno$¢ wdrozenia Programu umozliwiajacego lepszy dostep do rehabilitac;ji.

3. Cele programu.
1) Cel gtéwny:

- zahamowanie lub ograniczenie skutkéw procesow chorobowych dotyczacych schorzen ukladu kostno-
stawowego, migsniowego i tkanki tacznej wsrod mieszkancéw Gminy Osieczna.

2) Cele szczegotowe:

- zmniejszenie dolegliwo$ci bolowych ze strony ukladu ruchowego po zakonczeniu petlnego cyklu
kompleksowej rehabilitacji, tj. kinezyterapii i fizykoterapii ustalonych indywidualnie przez lekarza,
w poréwnaniu do stanu wyjsciowego w oparciu o skale wybrang przez realizatora programu,

- podniesienie jako$ci zycia i ograniczenie postepu choroby w ocenie wg ankiety, jakoSci zycia wybranej
przez realizatora programu oraz utrwalanie prawidtowych nawykéw ruchowych u 0so6b uczestniczacych
W programie.

3) Oczekiwane efekty:
- wzrost czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby uczestniczace w programie,
- zmniejszenie bolu,

- zwigkszenie poziomu wiedzy na temat wystgpowania imozliwosci leczenia oraz zapobiegania
schorzeniom narzadu ruchu i kregostupa w populacji 0soéb bioracych udzial w programie,

- zmniejszenie obcigzen spowodowanych wyplatg zasitkow chorobowych ipoprawa efektywnosci
zawodowej uczestnikdw programu.

4) Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom Programu:

- liczba 0s6b bioraca udziat w programie, u ktorych odnotowano zmniejszenie dolegliwosci bolowych ze
strony uktadu ruchu,

- wyniki ankiety jakosci zycia wybranej przez realizatora programu,
- ocena $wiadczen przez uczestnikow programu.
4. Adresaci programu.
1) Oszacowanie populacji, ktorej wlaczenie do programu jest mozliwe.

Ogolna, aktualna liczba mieszkancow na terenie Gminy Osieczna wynosi 9282. Beneficjentami programu bgda
wszyscy mieszkancy zamieszkujacy na terenie Gminy Osieczna.

Przewiduje si¢, ze co roku z zabiegdw bedzie mogto skorzysta¢ 200-250 os6b.
2) Tryb zapraszania do programu:

- zaproszenie do uczestnictwa w Programie zostanie umieszczone na stronie internetowej Gminy
Osieczna,

- plakaty 1iulotki informujace o programie zostang rozpowszechnione w miejscach uzyteczno$ci
publicznej, m.in. wjednostkach prowadzacych dzialalno§¢ lecznicza, aptekach, tablicach
informacyjnych, jednostkach podlegltych Gminie,

- w ogloszeniach parafialnych,
- informowanie o programie przez lekarzy POZ,
- publikacje dotyczace Programu.
5. Organizacja programu.
1) Czgsci sktadowe, etapy i dziatania organizacyjne:

a) program bedzie realizowany na terenie Gminy Osieczna,
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b) realizator programu zostanie wyloniony w drodze konkursu ofert zgodnie z art. 48b ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkéw publicznych (t.].
Dz. U. 22022 r. poz. 2561 ze zmianami).

2) Planowane interwencje:

a) kazdy z zakwalifikowanych do Programu pacjentow bedzie skierowany na minimum 10-cio dniowy
cykl, ktory bedzie obejmowal minimum 3 procedury rehabilitacyjne w kazdym dniu,

b) u pacjenta, ktory zglosi si¢ do Programu zostanie przeprowadzone badanie lekarskie z okresleniem
rodzaju wskazanych procedur rehabilitacyjnych, ich liczby oraz czasu trwania,

c) w ramach programu pacjenci beda mogli skorzysta¢ zgodnie z zaleceniami lekarskimi z nastgpujace;j
bazy zabiegowe;j:

- kinezyterapii,
- hydroterapii,
- krioterapii,
- magnetoterapii,
- laseroterapii,
- terapii ultradzwickowe;,
- elektrostymulacji,
- $wiattolecznictwa.
3) Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow:

Programem zostang objeci mieszkancy zamieszkujgcy na terenie Gminy Osieczna posiadajacy dolegliwosci ze
strony narzadu ruchu. Badanie kwalifikacyjne przeprowadzi lekarz specjalista rehabilitacji medyczne;.

4) Zasady udzielania §wiadczen w ramach Programu:

Swiadczenia w ramach Programu beda udzielane dobrowolnie ibezplatnie az do wyczerpania $rodkow.
U kazdego zakwalifikowanego pacjenta wykonane bedzie minimum 3 rodzaje procedur rehabilitacyjnych przez
okres minimum 10 dni, ustalonych zgodnie z istniejacym problemem chorobowym.

5) Sposdb powiagzania dziatan programu ze $wiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi ze S$rodkow
publicznych:

Program jest uzupemhieniem $wiadczen rehabilitacyjnych dostgpnych w ramach NFZ.

6) Sposob zakonczenia udziatu w Programie i mozliwosci kontynuacji otrzymywania §wiadczen zdrowotnych
przez uczestnikow Programu, jezeli istniejg wskazania:

Zakonczenie udzialu w programie nastepuje z chwilg zakonczenia zabiegéw rehabilitacyjnych. Przewiduje si¢
mozliwo$¢ kontynuacji §wiadczen rehabilitacyjnych w ramach umowy NFZ.

7) Bezpieczenstwo planowanych interwencji:

Program realizowany bedzie przez podmiot leczniczy, ktdry zostanie wyloniony w drodze konkursu ofert.
Badania przeprowadzone beda z zachowaniem wszelkich warunkow zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa.

8) Kompetencje / warunki niezbedne do realizacji Programu.
Oferent przystepujacy do otwartego konkursu ofert powinni spetnia¢ nastgpujgce warunki:

a) zapewni¢ kadr¢ medyczna posiadajaca kwalifikacje zawodowe do udzielania $wiadczen
rehabilitacyjnych, wtym lekarza specjalist¢ rehabilitacji leczniczej, zgodnie zzal. nr 1do
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu rehabilitacji medycznej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 265) oraz fizjoterapeutg legitymujacego si¢
dyplomem minimum licencjata z co najmniej 2 letnim do§wiadczeniem zawodowym,

b) realizowa¢ $wiadczenia rehabilitacyjne na terenie Gminy Osieczna,
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c) dysponowac lokalem na caly czas realizacji zadania, w ktérym prowadzony bedzie program zdrowotny,
potwierdzone tytulem prawnym do lokalu oraz stosownym o$wiadczeniem oferenta dotyczacym
spetniania wymagan okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia zdnia 26 marca 2019r.
w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalno$¢ leczniczg (t.j. Dz. U. z 2022 1. poz. 402),

d) dysponowaé specjalistycznym sprzgtem i aparaturg rehabilitacyjng do realizacji programu zdrowotnego
a w szczegblnosci:

- wanng do masazu wirowego konczyn gornych,
- wanng do masazu wirowego konczyn dolnych,
- aparatem do kriostymulacji,

- aparat do elektroterapii,

- aparat do terapii ultradzwickowej (dopuszcza si¢ aparat do terapii skojarzonej taczacy terapie
ultradzwigkowsq i elektroterapi¢),

- aparatem do magnetoterapii,
- aparat do laseroterapii,

- lampg SOLLUX,

- stotem do masazu,

- UGUL-em.

Sprzet i aparaty rehabilitacyjne powinny posiada¢ aktualne przeglady techniczne, potwierdzane w paszportach
tych urzadzen. Kopi¢ tych dokumentéw nalezy dotgczy¢ do oferty.

6. Koszty.

1) Koszty jednostkowe: cena jednostkowa brutto za 10-cio dniowy cykl rehabilitacyjny wraz
z kompleksowym badaniem lekarskim wynosi 400 zt na jednego pacjenta. Rzeczywisty koszt jednostkowy
zostanie okreslony po rozstrzygnigciu konkursu ofert na wybér realizatora Programu.

Zakres swiadczen dla jednego pacjenta obejmuje:
- wstepne badanie lekarskie kwalifikujace pacjenta do zabiegdéw i ustalajace rodzaj terapii,
- cykl 10-cio dniowy leczenia rehabilitacyjnego,

- sporzadzenie dokumentacji medycznej z przeprowadzonych zabiegéw — zgodnie z obowigzujacymi
przepisami,

- prowadzenie rejestru $swiadczen wykonywanych w ramach Programu oraz sporzadzenie sprawozdania
z jego realizacji.

2) Planowane koszty catkowite.

Przewidywany koszt roczny realizacji Programu na rok 2024 wynosi 80.000 zt.

Natomiast przewidywany koszt catkowity dla catego okresu realizacji Programu wynosi 240.000 zt.
3) Zrédta finansowania.

Program w calos$ci bedzie finansowany z budzetu Gminy Osieczna.
4) Argumenty przemawiajace za tym, ze wykorzystanie dostgpnych zasoboéw jest optymalne.

Szybkie przystapienie do leczenia rehabilitacyjnego ma kluczowe znaczenie dla przywracania pacjenta do
petnej sprawnosci. Dotyczy to schorzen uktadu kostno-stawowego o réznej etiologii.

7. Monitorowanie i ewaluacja.

1) Ocena zgltaszalno$ci do Programu.
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Zglaszalnos¢ do Programu bedzie monitorowana w trakcie trwania programu oraz po jego zakonczeniu na
podstawie list uczestnictwa. Realizator Programu bedzie zobowiazany do skladania raz w miesiacu
sprawozdania z realizacji Programu.

2) Ocena jakosci §wiadczen w Programie.

Organizator programu wyznaczy osob¢ odpowiedzialng za staty monitoring jako$ci §wiadczen w Programie.
Uczestnicy Programu bedg oceniani na podstawie przeprowadzonej ankiety koncowej stanowiacej zatgcznik do
niniejszego Programu.

3) Ocena efektywnos$ci Programu.
Ocena efektywnos$ci Programu dokonana zostanie na podstawie wskaznikéw do ewaluac;ji:

- liczba 0s6b bioraca udzial w Programie, u ktérych odnotowano zmniejszenie dolegliwosci bolowych ze
strony uktadu ruchowego w poréwnaniu do stanu wyj$ciowego,

- wyniki ankiety jakosci zycia wybranej przez realizatora Programu,
- ocena $wiadczen przez uczestnikéw Programu.
8. Okres realizacji Programu.

Program bedzie realizowany w latach 2024-2026.
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Zatgcznik do Programu Rehabilitacji Mieszkancow

Gminy Osieczna na lata 2024-2026

ANKIETA

Zwracamy si¢ do Panstwa z uprzejma prosba o wypekienie ponizszej ankiety. Ankieta ma na celu zapoznanie
si¢ z Panstwa opinig na temat prowadzonego programu zdrowotnego. Wszelkie wnioski, uwagi i spostrzezenia
zostang  przeanalizowane ipostuzg do  dalszego  doskonalenia ustug $wiadczonych  przez

Zapewniamy caltkowita poufno$¢ ianonimowos¢ badania — odpowiedzi beda prezentowane jedynie
w zbiorczych zestawieniach bez mozliwosci identyfikacji konkretnego respondenta.

Odpowiedzi proszeg wskazac poprzez zaznaczenie znakiem ,, X" odpowiedniego pola

Plec:

Kobieta: o Mezcezyzna : O

Wiek:

19 -29 lat: o

30-39 lat: o

40 — 59 lat: o

60 1 wigcej lat:

TYP SCROTZENIA: ... . e
Pytanie nr 1

W jaki sposob dowiedzial/a si¢ Pan/i o realizacji programu zdrowotnego?

Pytanie nr 2

Dlaczego zgtosit/a si¢ Pan/i do programu zdrowotnego?

Pytanie nr 3

Jak ocenia Pan/i stan swojego zdrowia w momencie przystapienia do programu? (prosze zaznaczy¢ odpowiedz
w kwadracie przy czym 1 jest wartoscig najnizszq, a 6 najwyzszq)

I: o 2:0 3:o
4:o 5:o 6: 0
Pytanie nr 4
Jak czesto podejmuje Pan/i aktywno$¢ fizyczna w ciagu tygodnia? (prosze zaznaczyé odpowiedz w kwadracie)
Nie jestem aktywny/a fizycznie: O 1-2dni: o
3—4dni: o 51 wigcej: O
Pytanie nr 5

Czy jest Pan/i zadowolony/a z jakosci §wiadczen rehabilitacyjnych udzielanych w czasie realizacji programu?
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Tak: o Nie: O Nie wiem: O

Pytanie nr 6

Czy jest Pan/i zadowolony/a z organizacji udzielania §wiadczen rehabilitacyjnych w ramach programu?
Tak: o Nie: O Nie wiem: O

Pytanie nr 7

Czy s$wiadczenia rehabilitacyjne odbywaly si¢ zgodnie z harmonogramem (wyznaczona data, wyznaczona
godzina)?

Tak: o Nie: O Nie wiem: O
Pytanie nr 8

Czy podczas spotkania z lekarzem w jasny i precyzyjny sposob zostala przekazana informacja o schorzeniu
i planie leczenia?

Tak: o Nie: o
Pytanie nr 9

Czy zaobserwowal/a Pan/i poprawg stanu zdrowia po zakonczeniu rehabilitacji w ramach realizowanego
programu?

Tak: o Nie: O Nie wiem: O
Pytanie nr 10
Czy uwaza Pan/i, ze obecny stan zdrowia pozwala na podjecie lub kontynuowanie pracy zawodowej?
Tak: o Nie: O Nie wiem: O
Pytanie nr 11
Czy zwigkszyta si¢ Pana/i wiedza dotyczaca przyczyn wystepowania schorzen narzadu ruchu?
Tak: o Nie: O Nie wiem: O
Pytanie nr 12
Czy podejmowana przez Pana/ig aktywnosc¢ fizyczna po zakonczeniu udziatu w programie zdrowotnym:
zmalata: O pozostala bez zmian: O wzrosta: O
Pytanie nr 13
Czy polecilby/polecita Pan/i udziat w programie zdrowotnym innym osobom?

Tak: o Nie: O Nie wiem: O

DZIEKUJEMY ZA WYPEENIENIE ANKIETY
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Uzasadnienie

do uchwaly nr LII. .2023 Rady Miejskiej Gminy Osieczna z dnia 25 kwietnia 2023 r. w sprawie
przyjecia programu profilaktyki zdrowotnej pn.: ,,Rehabilitacja mieszkancéw Gminy Osieczna na lata
2024-2026”

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 40 ze
zmianami) do zadan gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb spotecznosci lokalnej obejmujacych
dzialania na rzecz ochrony zdrowia. Zgodnie z art. 48a ust. 5 ustawy oswiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkoéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2561 ze zmianami) gmina, ktorej program
bedzie kontynuacjg programu polityki zdrowotnej w niezmienionej formie realizowanego w poprzednim
okresie, dla ktorego Prezes Agencji wydal pozytywng albo warunkowo pozytywna opini¢ przepisu art. 48a
ust. 4 nie stosuje sie.

Projekt  programu na lata 2024-2026 zostal pozytywnie zaopiniowany Przez Prezesa Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w dniu 8 lutego 2018 r. nr 25/2018.

W zwiazku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.

Burmistrz Gminy Osieczna

Stanislaw Glapiak
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