GMINA OSIECZNA

PEENOMOCNIK BURMISTRZA
DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

GMINNY
PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2019 ROK

OSIECZNA



Podstawy prawne dotyczace zagadnien z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137)

2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2018 r.
poz. 994 ze zm.).

3. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego
i wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 450 ze zm.).

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2018 r.
poz. 1508 ze zm.).

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(tj. Dz. U.z 2015 r. poz. 1390 ze zm.).

6. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

Rozdzial 1

I. CELE STRATEGICZNE PROGRAMU

1. Powigkszanie zasoboéw oddzialywan oraz potencjatu do radzenia  sobie
z obecnie wystepujagcymi problemami alkoholowymi.

2. Zwickszanie bazy $rodkow pomocy niezbgdnych do walki z problemami
alkoholowymi juz istniejgcymi.

3. Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw i zagrozen spolecznych majacych
bezposredni zwigzek z alkoholem.

Il. CELE OPERACYJNE PROGRAMU

1. Doskonalenie sposoboéw radzenia z problemami alkoholowymi aktualnie istniejacymi
na terenie Gminy Osieczna.

2. Powickszanie wiedzy w zakresie problemow alkoholowych wystepujacych wsrod
mtodziezy 1 dorostych.

3. Kontynuacja dziatan zmniejszajacych skale zjawiska nietrzezwosci, jako przyczyny
naruszania prawa i porzadku publicznego.

4. Zmniejszenie rozmiarOwW naruszeh prawa, w przypadkach gdzie bezposrednim
podtozem jest alkohol.

5. Ograniczenie do minimum mozliwosci zakupu i spozywania alkoholu przez
nieletnich, poprzez petniejsze egzekwowanie istniejacych juz przepiséw prawa.



. Wdrazanie skuteczniejszych metod kontroli spotecznej 1 prawnej w sprawie
szkodliwych form zachowania oséb naduzywajacych alkoholu z uwzglednieniem
odpowiednich programow rodzinnych.

Kontynuacja tworzenia bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
programu.

. Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych.

. Zmniejszenie ilosci 1 dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego.

I11. STRATEGIA DZIALANIA

Kontynuowanie  dzialalno$ci  profilaktycznych  programéw  informacyjnych
i psychoedukacyjnych dla dzieci i mtlodziezy na tereniec Gminy Osieczna
(w szkotach podstawowych).

. Profilaktyczne oddziatywanie na postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowia
psychicznego, fizycznego i trzezwosci.

. Zwigkszanie dostepnosci i skutecznos$ci terapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin.

Sprawowanie kontroli nad podmiotami prowadzacymi dzialalno§¢ gospodarcza
zwigzang ze sprzedaza 1 konsumpcja napojow alkoholowych pod wzgledem
jej zgodnosci z obowigzujacymi przepisami.

. Kontynuacja szkolen dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

. Udzielanie rodzinom pomocy psychospotecznej, prawnej (z naciskiem na rodziny,
u ktorych wystepuje przemoc w zwigzku z naduzywaniem alkoholu).

. Wspotpraca z Sadem Rejonowym w Lesznie, Prokuraturg Rejonowa w Lesznie,
Zespotem Dzielnicowych Policji w Osiecznej, Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Osiecznej, szkotami z terenu Gminy Osieczna, parafiami oraz innymi
organizacjami realizujagcymi zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

IV. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

. Pelnomocnik Burmistrza Gminy Osieczna ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

. Zespot Interdyscyplinarny dziatajacy przy Urzedzie Gminy Osieczna.



4. Podmioty, ktérym zlecane sg zadania gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, tj.: szkoty podstawowe z terenu Gminy
Osieczna.

V.ZRODLA 1 ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Gtéwnym i jedynym zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sa $rodki finansowe budzetu
Gminy Osieczna pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zgodnie z art. 18% ustawy 0 wychowaniu Ww trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137).

2. Finansowanie zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych regulowa¢ bedzie uchwata budzetowa na 2019 rok.

V1. INFORMACJE DOTYCZACE SPRAW ALKOHOLOWYCH

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok stanowi
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych
i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu. Z tresci tej ustawy wynika, ze
zadania zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych wykonuje
si¢ przez tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktéorych zaspokajanie
motywuje do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu oraz zapobiegania negatywnym
nastepstwom naduzywania alkoholu.

Z Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2019 wynika, ze zrealizowane w Polsce
badania epidemiologiczne pozwalaja szacowac liczbe uzaleznionych od alkoholu na okoto
600 tys., zas osob pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 miliona 0sob.

Do podstawowych metod leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu uprawniony
jest lekarz a podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu
jest psychoterapia. Z zatozenia leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy
psychoterapie¢ i na ogot jest nakierowane na usuwanie powiklan spowodowanych
szkodliwym  uzywaniem  alkoholu, farmakologiczne  wsparcie = oddziatywan
psychoterapeutycznych oraz leczenie wspotwystepujacych zaburzen.

Uzaleznienie od napojow alkoholowych jest zaburzeniem, ktére w Polsce diagnozuje
si¢ na podstawie dziesigtej wersji Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb
i Problemow Zdrowotnych (ICD-10).

Uzaleznienie jest to rozpad i utrata zdolno$ci do racjonalnej kontroli picia alkoholu.
Osoba uzalezniona nie potrafi na trzezwo mierzy¢ si¢ z trudnosciami zycia codziennego
w pracy, w rodzinie, w relacjach z innymi ludZzmi, a picie moze powodowa¢ dodatkowe



konsekwencje i rodzi¢ kolejne problemy. Osoba uzalezniona uzywa alkoholu w celu
tagodzenia przykrych stanéw emocjonalnych, majac jednoczes$nie ostabiong zdolnosé
radzenia sobie ze stresem. Na og6l zmiana nastroju pod wplywem alkoholu nastgpuje
bardzo szybko, a w miar¢ rozwoju uzaleznienia juz sam stan trzezwosci staje
si¢ tak trudny do zniesienia, ze dominujaca potrzeba jest potrzeba napicia sig.

W momencie kiedy alkohol spozywany jest w nadmiarze przez jednego z cztonkéw
rodziny, destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne
problemy, jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci. Na ogoét to rodziny osob pijacych
szkodliwie i uzaleznionych, zglaszajg si¢ do réznych instytucji udzielajagcych pomocy
z oczekiwaniem sktonienia ich pijacych bliskich do podj¢cia leczenia uzaleznienia.

Diagnoza problemoéw alkoholowych w Gminie Osieczna.

Skala zjawiska uzaleznienia od alkoholu na terenie Gminy Osieczna jest trudna
do precyzyjnego okreslenia, a poziom spozycia alkoholu, jak i rozpowszechnienie
szkodliwych nastepstw picia, sg rozne w zaleznosci od srodowiska.

a) dostepnosé ekonomiczna i fizyczna alkoholu.

Na terenie Gminy Osieczna limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy w 2017 roku wynosit trzydziesci dziewigc.

2015 2016 2017
Na terenie Gminy Osieczna sprzedaz
alkoholu prowadzona jest:
- w sklepach 27 25 27
- w lokalach gastronomicznych 12 6 12
Lacznie: 39 31 39

Wedlug stanu na dzien 5 grudnia 2018 r., Gming Osieczna zamieszkuje 9.197
mieszkancow, W tym 7.134 pelnoletnich, tak wigc na 1 punkt sprzedazy napojoéw
alkoholowych przypada 236 petnoletnich mieszkancow.

b) pomoc rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe.

Dane pochodzace z Osrodka Pomocy Spotecznej w Osiecznej:



Osrodek Pomocy Spolecznej w Osiecznej 2015 2016 2017

Ogodlna liczba rodzin korzystajgcych
z pomocy materialnej Gminnego O$rodka 209 101 104
Pomocy Spotecznej w Osieczne;j

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy
materialnej Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Osiecznej, objetych ta pomoca 8 6 9
z powodu uzaleznienia lub naduzywania
alkoholu przez co najmniej jednego

z czlonkéw rodziny

Lacznie: 217 107 113

Kwota ogdtem: 7233,79zt | 4451,09 zt | 13 840,00 zt

Rodzinom tym udzielono pomocy w postaci zasitkow okresowych, celowych
i pomocy w naturze.

C) dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych

Odbyte posiedzenia Komisji 7 6 3

2015 2016 2017

Rozpatrzone wnioski w sprawach 8 12 7
o naduzywanie napojow alkoholowych

Sprawy w ktorych wystapiono do biegtych
celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania 5 6 6
odpowiedniego sposobu leczenia
odwykowego

Sprawy skierowane do Sadu celem wydania 8 3 v
postanowienia o przymusowym leczeniu

Rozpatrzone przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych o5 11 7
wnioski 0 wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych

Zgodnie z zapisami art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, ,,prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢
sportowych” jest zadaniem wiasnym gminy.

Na podstawie badan naukowych okre$lono, ze w Polsce 943 tys. dzieci i mtodziezy
w  wieku ponizej 18 lat ma rodzicow z problemami wynikajagcymi z picia.
Populacja ta stanowi ok. 13 % tej grupy wiekowej. Odsetek ten waha si¢ od 11 % wsrod



dzieci do 4 roku zycia do prawie 15 % w grupie wiekowej 13-17 lat. Szczegolng rolg
w udzielaniu pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym odgrywa
prowadzenie placowek wsparcia dziennego — $wietlic socjoterapeutycznych, opiekunczo
— wychowawczych oraz innych form pomocy dzieciom z grupy ryzyka z zaburzonymi
zachowaniami. Kazdego roku w réznego rodzaju placéwkach ponad 200 tys. dzieci
korzysta z roznych form wsparcia — od pomocy w nauce, poprzez dozywianie, udziat
w zajeciach rozwojowych, az po programy pomocy psychologicznej czy udziat
w grupowych zajeciach socjoterapeutycznych.

Na podstawie danych wynikajacych z ankiety Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2017 rok, w 703 gminach funkcjonowaty 2 443 placowki,
realizujace opiekunczg forme pomocy. Z zaje¢ prowadzonych przez 4 740 wychowawcow
skorzystato 74 525 dzieci. Dodatkowo 444 gminy prowadzity 1 777 miejsc, w ktorych
byly zajgcia o charakterze opiekunczo-wychowawczym. Uczestniczylo w nich 48 593
dzieci. Zajecia te prowadzito 2 935 wychowawcow. Lacznie w 2017 roku funkcjonowato
4 220 miejsc pomocy o charakterze opiekunczym, a z ich oferty skorzystalo 123 118
dzieci.!

W naszym spoteczenstwie uwaza si¢, ze alkoholizm to dorazny problem alkoholika.
Zapomina si¢ o jego rodzinie, ktora petna jest specyficznych komplikacji i konfliktow:

- odwrdcenie rol — rola rodzica - matki lub ojca w zaleznosci od tego, ktore z nich pije
ulega zmianie, przejawia si¢ zwigkszong liczbg obowigzkéw spoczywajacych
na drugim, niepijacym rodzicu, ktory wykonuje nie tylko swoje obowigzki zawodowe
1 wychowawcze, ale zmuszony jest tez do podejmowania i1 wykonywania zadan
wspotmatzonka — zawsze w sferze wychowawczej i czesto w sferze zawodowe;.
Dziecko jest karane i nagradzane przez tego samego rodzica, moze liczy¢ i polegaé tylko
na nim. W sytuacji, kiedy obydwoje rodzice pija, obowiazki zwigzane
z wychowaniem, opieka oraz utrzymaniem domu spadajg na ktore$ z najstarszych dzieci.
Przestaje ono by¢ dzieckiem 1 wciela si¢ w role rodzica, czgsto w bardzo mtodym wieku;

- Swiat pozorow — to najpowazniejszy problem rodziny z problemem alkoholowym.
Czestokro¢ domownicy boja si¢ powrotu alkoholika do domu, ale rzadko mowi si¢ o tym
na glos. Emocje 1 przezycia zwigzane z problemem sg tlumione, czgsto pojawiaja
si¢ sytuacje, w ktorych dochodzi do zaprzeczenia przezywanych stanow.
Czlonkowie rodziny podejmuja proby rozmowy z alkoholikiem, ktére w chwili upojenia
sg jatowe 1 bezcelowe. Alkoholik zaprzecza istnieniu problemu, rozwija si¢ system iluzji,
obietnic 1 usprawiedliwien. ,,Dominujacg postawa wszystkich cztonkow rodziny
jest zaprzeczenie obecnosci problemu alkoholowego. Podejmowane sg proby utrzymania
struktury zycia rodzinnego w niezmienionej postaci 1 zaprzeczenia, jakoby istniat
powazny problem alkoholowy” (Dymek-Balcerek, 2000).

- zaburzone poczucie wlasnej wartosci — zwigzane jest z nieprawidlowym
postrzeganiem siebie jako jednostki. Dziecko alkoholika czuje si¢ gorsze.
Nie potrafi radzi¢ sobie ze swoimi problemami. Atmosfera rodziny z problemem

1 Zrédto: Rekomendacja do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2019 roku — PARPA, Warszawa 2018 rok.



alkoholowym jest przepetlniona wstydem, poczuciem winy, ztoscig, zalem, ale przede
wszystkim lgkiem. Jest on zwigzany nie tylko z ,,wyj$ciem na jaw” rodzinnego problemu,
ale tez z powrotem pijanego ojca czy matki do domu. W rodzinie z problemem
alkoholowym postawa rodzicielska czesto wigze si¢ z unikaniem lub odtragceniem dziecka,
co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do rozwoju takich zachowan jak: agresja,
ktotliwosé, niepostuszenstwo, trudnosci w nawigzywaniu wigzi uczuciowych.
Dziecko nie potrafi dziata¢ konsekwentnie, jest zmienne i nieufne. Postawa odtrgcajaca
moze takze spowodowac¢ zahamowanie uczu¢ wyzszych. Dziecko zyje w ciaglej
niepewnosci, a za cel zyciowy wybiera nie rozwoj ale przetrwanie. Koncentruje si¢ na
tym, by nie straci¢ tego, CO ma.

Alkoholizm rozpatrywany jest w kategoriach wstydu i leku. Jest skaza, ktora rodzina
za wszelkg cene stara si¢ ukry¢ przed znajomymi, przyjacidotmi, a nawet krewnymi.
Kontakty towarzyskie domownikéw: rodzica i dzieci zostaja ograniczane do minimum
1 zwigzane sg gldwnie z praca badz nauka w szkole.

Doswiadczenia wyniesione z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym moga
wyewoluowaé w pewne utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych, ktore
utrudniajg osiagni¢cie zadowolenia i satysfakcji z zZycia, a zwlaszcza nawigzywanie
bliskich relacji z innymi ludZzmi w dorostym zyciu. Powstaly na tym tle zespot zaburzen
przystosowania nazwany jest przez terapeutow syndromem dorostego dziecka alkoholika
(DDA).

Niektore osoby wychowujgce si¢ w rodzinie alkoholowej do$wiadczaja nasilonych
objawow DDA. Spora cze$¢ z nich dobrze sobie radzi w zyciu i ze swoimi problemami,
a jesli przezywa trudnos$ci to skutecznie je pokonuje bez pomocy specjalistow.
Nasilenie cech charakterystycznych dla syndromu DDA czasami moze przeszkadzaé
w codziennym funkcjonowaniu, dlatego takie osoby moga wymagaé profesjonalnej
pomocy, W zaleznosci od indywidualnej sytuacji 1 potrzeb. Moze to by¢: edukacja,
poradnictwo, interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna w rozwoju osobistym,
motywowanie do podjecia psychoterapii, psychoterapia krotko 1 srednioterminowa.

VIl. WAZNE DEFINICJE I SKROTY

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki sg skonstruowane z uwzglednieniem
kryterium dotyczacego oceny indywidualnego ryzyka powstawania problemow
zdrowotnych. Nowe terminy bardziej precyzyjnie okreslaja granice migdzy profilaktyka
i promocja zdrowia, a takze miedzy profilaktyka i leczeniem uzaleznien oraz innych
zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje.

Dziatania profilaktyczne adresowane do catlych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw alkoholowych. Ich celem
jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
problemow alkoholowych w danej populacji.

Dziatania uniwersalne sg realizowane na przyklad w populacji dzieci i mtodziezy,
mtodych dorostych, rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.



Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego
ryzyka, demonstrujgce pierwsze symptomy probleméw alkoholowych.

Dziatania profilaktyczne adresowane do osob (grup osob), ktore przejawiaja wcezesne
symptomy probleméw alkoholowych lub/ i innych zaburzen zachowania lub problemow
psychicznych, ale jeszcze nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego,
uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore
przejawiajg Wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z réwiesnikami,
a takze interwencje podejmowane wobec uczniow upijajacych sie lub eksperymentujacych
z narkotykami.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego
ryzyka.

Dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone
na wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia problemow alkoholowych
lub/ i innych zaburzen zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki selektywne;j
sa dzialania edukacyjne, opiekuncze 1 rozwojowe podejmowane wobec dzieci
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Profilaktyka selektywna
jest wige przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

VIll. INFORMACJE DODATKOWE

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2019 rok, uwzgledniono informacje wynikajace z najnowszej Rekomendacji do
realizowania [ finansowania gminnych programow profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Istnieje mozliwos¢ modyfikacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow  Alkoholowych w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych
z rozwigzywaniem 1 zapobieganiem probleméw alkoholowych, na podstawie
odpowiedniej uchwaty Rady Miejskiej Gminy Osieczna.

Zadania i sposoby ich realizacji przedstawione w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2019 rok, zostaty dopasowane do
lokalnych  potrzeb 1 mozliwosci prowadzenia okres§lonych form pomocy.



Rozdzial Il

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Zadania

Sposoéb realizacji

Wykonawca

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci
praktycznej, edukacyjnej i informacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mtodziezy.

Prowadzenie zaj¢¢ dla dzieci w $wietlicach
socjoterapeutycznych objetych rejonem szkot w:

- Kakolewie,

- Osiecznej,

- Swierczynie.

Realizacja programéow profilaktycznych w formie
warsztatow organizowanych dla dzieci i mtodziezy
z tzw. grup ryzyka — realizacja poza szkola.
Wilaczenie zagadnienh wychowania w trzezwosci
do programéw szkolnych, przez realizacje
programow profilaktycznych.

Przeprowadzanie programoéw  profilaktycznych
w szkotach z zakresu uzaleznien od alkoholu
oraz behawioralnych tzn. od hazardu i od nowych
technologii w tym od internetu.

Prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych,
integracyjnych i zajec wyréwnawczych
w ramach pracy $wietlic socjoterapeutycznych.
Opracowanie szkolnych programow profilaktyki.
Dofinansowanie szkolen i kurséw
specjalistycznych w zakresie pracy terapeutycznej
z dzie¢mi z rodzin patologicznych.
Przeprowadzenie  programu  profilaktycznego
dla rodzicoéw, dotyczacego rozwijania umiejgtnosci
rozmawiania z dzie¢mi na temat uzaleznien.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Sekretarz Komisji

Pelnomocnik ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Pelnomocnik ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Sekretarz Komisji




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Optacanie abonamentu kawiarenek internetowych
w szkotach w:

- Kakolewie,

- Swierczynie.

Zakup materiatow edukacyjnych celem
propagowania profilaktyki w zakresie uzaleznien
w szkotach.

Organizowanie szkolen dla rodzicow dzieci
w szkolach z zakresu uzaleznien.

Wynagradzanie o0s6b prowadzacych kawiarenki
internetowe przy $wietlicach socjoterapeutycznych.
Uczestnictwo w  og6lnopolskich  kampaniach
profilaktyczno — edukacyjnych pod kierownictwem
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie.

Dozywianie w szkotach dzieci i mlodziezy z rodzin
uzaleznionych, organizowanie wycieczek oraz
wyjazdow na  basen, do kina, imprez
okolicznosciowych, wieczorkow, ognisk,
wycieczek rowerowych i pieszych
oraz organizowanie kolonii 1 potkolonii w ramach
dziatania $wietlic socjoterapeutycznych.
Przekazywanie informacji na temat
podejmowanych dziatan profilaktycznych
w szkotach do prasy lokalne;.

Wospieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl
zycia w szkotach.

Budowa oraz doposazenie placow zabaw dla dzieci
1 mtodziezy oraz urzadzen silowni zewnetrznych
w ramach profilaktyki uniwersalnej
— ukierunkowanej na cate populacje mieszkancéw.
Tworzenie nowych form zainteresowan
zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Pedagog szkolny w szkole
podstawowej

Dyrektorzy Zespotow Szkot
wraz z pedagogami szkolnymi:
szkoly podstawowe

Pedagog szkolny w szkole
podstawowej

Urzad Gminy oraz Gminna
Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych




Zwiegkszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

Przekazywanie informacji o chorobie alkoholowej
oraz mozliwosciach leczenia osob uzaleznionych:

- udzielanie pomocy psychologicznej oraz prawnej,
a w szczegolno$ci ochrony przed przemocs
w specjalistycznych poradniach na szczeblu
powiatu w Lesznie,

- pomoc dla uzaleznionych poprzez spotkania
z osobami uzaleznionymi 1 rodzinami u ktorych
wystepuja problemy alkoholowe,

- wstgpne motywowanie do podjecia leczenia,

- zakup czasopism i innych materiatéw
edukacyjnych dla osdb uzaleznionych,

- informowanie o ruchach samopomocowych.

Cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Pelnomocnik ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Sekretarz Komisji




Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawne;,

a w szczegolnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie.

Prowadzenie  edukacji  publicznej  poprzez
informowanie na temat uzaleznien Oraz miejsc,
w ktéorych mozna uzyska¢ fachowa pomoc, np.:
spotkania z psychologiem, terapeutg oraz wsparcie
poprzez telefon zaufania.

Dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych:

- przeprowadzanie rozmow z osobami
zgloszonymi do Komisji,

- wspolpraca z kuratorami sagdowymi i Zespolem
Dzielnicowych, Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Osiecznej oraz pedagogami
szkolnymi,

- przygotowanie i kierowanie spraw do sadu
celem natozenia przymusowego leczenia,

- kierowanie na badanie do biegtego celem
uzyskania opinii w zakresie uzaleznienia,

- przygotowanie dokumentacji na posiedzenia
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

- oplacenie leczenia w przypadku o0séb
bez uprawnien do $wiadczen Ilekarskich
w  przypadku  stwierdzenia  zaleznosci
alkoholowej.

Dyrektorzy Zespotow Szkot
wraz z pedagogami szkolnymi:
szkoty podstawowe

Pedagog szkolny przy szkole
podstawowej

Osoby prowadzace $wietlice
w szkotach

Osoby prowadzace zajecia
sportowo - rekreacyjne
w szkotach

Pedagog szkolny przy szkole
podstawowej




1. | Wspieranie dziatan promujacych zdrowy styl zycia
poprzez  organizacje = wypoczynku letniego
w ramach przeznaczenia dotacji na organizacje Organizacje pozarzadowe,
pozarzadowe. Gminna Komisja Rozwigzywania
2. |Wspieranie i koordynowanie pracy Probleméw Alkoholowych
V. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, interdyscyplinarnych ~ zespotéw ds.  pomocy
stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych. | 3. | Wspoélpraca z klubami: AA, Abstynenta i grupami Urzad Gminy Osieczna oraz
wsparcia z terenu Gminy Osieczna. Gminna Komisja Rozwigzywania
4. | Wspotdziatanie z Poradniami Odwykowymi. Problemoéw Alkoholowych
5. | Wspotdziatanie z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Lesznie.
6. |Wspolpraca ze szkotami na terenie Gminy
Osieczna przy opracowaniu szkolnych programow
profilaktyki.
Podejmowanie interwencji w zwigzku
z naruszeniem przepiséw okreslonych 1. |Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami| Cztonkowie Gminnej Komisji
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu alkoholowymi wraz ze wskazaniem 0sob Rozwigzywania Problemow
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu upowaznionych do  przeprowadzania takich Alkoholowych
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., kontroli. (na podstawie wtasnych
poz. 2137) oraz wystgpowanie przed 2. |Dokonanie przegladu wszelkiego rodzaju reklam obserwacji)
sadem w charakterze oskarzyciela 1 promocji na terenie Gminy, ktére moga kojarzy¢
V. publicznego. si¢ z promocjg napojow alkoholowych. Pracownik Urzedu zajmujacy
Ustalanie szczegotowych zasad 3. |Przeprowadzenie kontroli w punktach sprzedazy| si¢ wydawaniem postanowien

wydawania, cofania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia na miejscu i poza miejscem
sprzedazy.
Kontrola przestrzegania zasad obrotu
napojami z zawartoscig alkoholu.

detalicznej i lokalach
na terenie Gminy Osieczna.

gastronomicznych

w sprawie pozwolen na sprzedaz
alkoholu wraz z przedstawicielem
Zespotu Dzielnicowych Policji
w Osiecznej




1. |Nawigzanie kontaktu z pobliskimi placowkami
VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego lecznictwa odwykowego (na przyktad w Lesznie). Gminny Osrodek Pomocy
przez organizowanie oraz finansowanie Spotecznej w Osieczne;j
centrow integracji spolecznej. 2. |Prowadzenie dzialan zwigzanych 2z integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych od alkoholu.
1. |Przeprowadzanie szkolen dla cztonkéw komisji.
2. | Cztonkowie wchodzacy w sktad Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Wedtug potrzeb
otrzymujag wynagrodzenie w wysokosci 10% Urzad Gminy Osieczna
minimalnego wynagrodzenia za prace, na podstawie informacji
W rozumieniu ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 | przedktadanych przez Sekretarza
r. o minimalnym wynagrodzeniu o prace Komisji
(Dz. U. z 2017 r. poz. 847 ze 1zm)
za kazdorazowy udziat w posiedzeniu Komisji.
VI Kompetencje cztonkow gminnych komisji | 3. |Wydawanie opinii przez Gminng Komisj¢ _
" | rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Urzad Gminy Osieczna,
Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy| Gminna Komisja Rozwigzywania
Komisji Rozwigzywania Problemow z uchwatami rady miejskie;. Probleméw Alkoholowych
Alkoholowych. 4. |Podstawe do wyptaty wynagrodzenia okreslonego

w pkt. 2 stanowi lista obecno$ci cztonkéw Komisji
na posiedzeniu, potwierdzona wlasnorgcznymi
podpisami.




Wspomaganie konkretnych programow
edukacyjnych i profilaktycznych podejmowanych
przez organizacje takie jak ruchy abstynenckie,

Pelnomocnik ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
wraz z Zespotem Dzielnicowych

VIII. | Monitorowanie probleméw alkoholowych, ruchy liderow milodziezowych, na podstawie w Osiecznej
oraz przemocy w rodzinie na terenie przedtozonych projektow programow.
Gminy Osieczna oraz ewaluacja

prowadzonych dziatan naprawczych. Przeprowadzanie monitorowania zmian i trendow Gminny Osrodek Pomocy
w zakresie postaw zwigzanych z problemami Spotecznej w Osiecznej
alkoholowymi oraz przemocy w rodzinie.
Zawieranie porozumien z innymi gminami (gming) | Gminna Komisja Rozwigzywania

IX. Porozumienia mi¢dzygminne. w zakresie realizacji zadan i udzialu w kosztach Probleméw Alkoholowych

realizacji wspolnych zadan.

(wedhug potrzeb)







