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A. WPROWADZENIE

I. PODSTAWY PRAWNE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW NARKOMANII

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2018 r.
poz. 1030 ze zm.).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(tj. Dz. U.z 2015 r. poz. 1390 ze zm.).

3. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016 - 2020
z dnia 4 sierpnia 2016 r.

4. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

W Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 obecne sa zagadnienia
podnoszenia jako$ci profilaktyki narkomanii, ktore zakladaja zwigkszenie skuteczno$ci
programéw edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

Naduzywanie substancji psychoaktywnych: narkotykéw, dopalaczy oraz innych §rodkow
zastgpczych wyznacza kierunki dziatan lokalnej polityki spolecznej. Szczegdlowo dziatania
te reguluje ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, w art. 2 ust. 1
precyzujac zadania wlasne gminy, polegajace na:

1) dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej,

2) zwalczaniu niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

3) leczeniu, rehabilitacji i reintegracji osob uzaleznionych,

4) nadzorze nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

5) ograniczaniu szkdd zdrowotnych i spotecznych,

6) nadzorze nad uprawami ros$lin zawierajacych substancje, ktoérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii. :

W duzej mierze programy antynarkotykowe powinny wykazywa¢ charakter dynamiczny,
dlatego nalezy podejmowac¢ kroki uwzgledniajagce zmiany, np. zwigkszenie si¢ spozycia
jakiej§ substancji psychotropowej powinno stanowi¢ wyzwanie dla strategii profilaktyki
1 leczenia uzaleznien od tej wlasnie substancji.

Nalezatloby polozy¢ nacisk na dziatania w zakresie ograniczenia popytu
na narkotyki, szczegolnie wsrod okazjonalnych uzytkownikow substancji psychoaktywnych
oraz 0so6b, czyli takich u ktéorych zdiagnozowano uzaleznienie od substancji

psychoaktywnych jako substancji powodujacych uzaleznienie.

1 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 2018 r., poz. 1030 z p6zn. zm.).



Gléownym zadaniem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Osieczna jest ograniczanie uzywania narkotykow 1 substancji psychotropowych
oraz zwigzanych z tym problemow.

Dziatania uj¢te w programie beda skupiaty si¢ na propagowaniu i rozwijaniu dziatalnosci
informacyjnej i kulturalnej podejmowanej w celu doinformowania spoteczenstwa
o szkodliwo$ci narkomanii oraz prowadzenia dziatalno$ci wychowawczej | zapobiegawczej,
polegajacej w szczego6lnosci na:

- przekazywaniu i wymianie informacji pomiedzy instytucjami odpowiedzialnymi

za zapobieganie narkomanii na terenie Gminy oraz powiatu,

- promowaniu zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem szkot,

- zakupie oraz upowszechnianiu materialow informacyjno - edukacyjnych z zakresu

promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii,

- ograniczaniu popytu na narkotyki oraz zwigkszaniu wiedzy obywateli np. w szkotach,

- podejmowaniu i wspieraniu dziatan lokalnych oraz innych inicjatyw spolecznych

skierowanych przede wszystkim do poszczegolnych rodzin z terenu Gminy,

- udzielaniu pomocy placowkom prowadzacym dziatalno$¢ zapobiegawcza

w srodowiskach zagrozonych uzaleznieniem od §rodkéw narkotycznych.

Posiadanie i zazywanie narkotykow jest nielegalne, przez co skrywane, wieC trudno
jest oceni¢ rozmiar wystepowania tego zjawiska oraz zwigzanych z nim niekorzystnych
konsekwencji. Ich konsumpcja rosnie w wielu krajach, w tym réwniez w Polsce pomimo,
ze s3 przyczyng powodowania licznych chorob.

Dane informacyjne o liczbie leczonych z powodu naduzywania substancji psychoaktywnych

innych niz alkohol i tyton pochodza z lecznictwa psychiatrycznego.

B. DIAGNOZA

1. SYTUACJA ~ EPIDEMIOLOGICZNA NARKOMANII W POLSCE
I WWOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

W listopadzie i grudniu 2016 roku przeprowadzono badanie pt.: ,,Konsumpcja substancji
psychoaktywnych przez milodziez — Mtodziez 2016, sfinansowane przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdzialania Narkomanii, zrealizowane przez Fundacje Centrum Badania Opinii
Spotecznej. Badanie przeprowadzone zostalo na ogdlnopolskiej losowej probie 82 dziennych
szkot ponadgimnazjalnych — liceow, technikow (oraz licedw profilowanych, zawodowych

lub technicznych) i zasadniczych szk6t zawodowych (z wytaczeniem szkot specjalnych).



W  badaniach ankietowych pytano ucznidw o ocen¢ dostepnosci narkotykow.
Ich odpowiedzi znajduja zastosowanie w monitorowaniu nielegalnego rynku narkotykow
oraz dziataniach shuzb odpowiedzialnych za walke z przestgpczoscia narkotykowa.
Mtodziez pytana byla o znajomos$¢ miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki, o oferty kupna,
sprzedaz narkotykoéw w szkotach oraz o to, czy trudno jest, w ich ocenie, zdoby¢
poszczegblne substancje psychoaktywne. W roku 1994 co piaty respondent (22%) wiedziat,
od kogo lub gdzie mozna kupi¢ narkotyki, w 2003 roku — juz niemal potowa (49%).
Na szczescie od tego czasu maleje odsetek uczniow majacych wiedze o miejscach oferowania
narkotykéw. W roku 2013 odsetek takich wskazan utrzymal si¢ na poziomie (41%).
Ponadto odsetek badanych, ktorzy wiedzieli o kilku takich miejscach lub osobach,
byt najnizszy od 1996 roku. Wyniki ostatniego badania wskazaty, na zwigkszenie si¢ odsetka
osob, ktore nie majg wiedzy gdzie mozna kupi¢ narkotyki do (47%). Warto podkreslic,
ze na odpowiedzi badanych mogg mie¢ wplyw rézne czynniki, np. informacje mediow
o dziataniach policji przeciwko przestepczosci narkotykowej, a zwlaszcza o likwidowaniu
miejsc sprzedazy narkotykéw. Wskaznikiem bardziej uzytecznym przy opisie rynku
narkotykowego pod katem dostgpnosci nielegalnych substancji psychoaktywnych jest pytanie
0 propozycje kupna. Od roku 1994 systematycznie rosta liczba uczniow, ktorym oferowano
narkotyki. Najwyzszy poziom osiggneta w 2003 roku, kiedy to blisko potowa badanych
(47%) miata takie propozycje. Od tego czasu odsetek respondentéw, ktoérym oferowano
narkotyki, zaczat spada¢. Prawie trzykrotnie zmniejszyta si¢ liczba uczniow, ktérym czesto
sktadano takie propozycje — z 14% w roku 2003 do 5% w 2013 roku. Ostatni pomiar wykazal,
ze odsetek uczniow, ktorzy otrzymali propozycje kupna narkotykdéw nieznacznie wrést
do poziomu z 2008 roku gdzie tak samo jak w 2016 roku 36% badanych oferowano kupno
narkotykow. Uczniow, ktorzy otrzymywali propozycje uzycia substancji psychoaktywnych,
zapytano, jakie to byly substancje. W ciggu roku poprzedzajgcego ostatni sondaz najwiecej
uczniéw mialo oferty dotyczace napojow alkoholowych, a zwtaszcza piwa 88% (90% w 2013
roku). Warto przypomnie¢, ze mtodziez bioragca udzial w badaniu byla w zdecydowane;j
wiekszosci petnoletnia. Sposrdd pozostatych substancji najczgsciej oferowane byty marihuana
lub haszysz. W roku 2010 co trzeci badany (34%) otrzymat propozycje dotyczacg preparatow
z konopi, podczas gdy w 2013 roku ten odsetek byt juz wigkszy — 40%. Ostatnie dane
to spadek do 37%. Propozycje zwigzane z ,,dopalaczami” otrzymato 3% badanych uczniow
(5% w 2013). Porownujgc wyniki badan z roku 2013 i 2016, nalezy zauwazy¢ podobne
odsetki badanych, ktérym proponowano substancje psychoaktywne. Od roku 1996 uczniowie
pytani byli takze o sprzedaz narkotykéw w szkole. Od tego czasu do roku 2003 na pytanie,
czy na terenie ich szkoty mozna kupi¢ narkotyki, mniej wigcej co trzeci badany odpowiadat

przeczaco, w 2008 roku — co drugi, a w 2010 — ponad potowa (55%).
4



W ostatnich pomiarach odsetek badanych uwazajagcych, ze na terenie szkoty
nie sg sprzedawane narkotyki systematycznie wzrastal osiggajac w 2016 roku 60%.
Analizujac  rozktady odpowiedzi respondentdéw oceniajacych zdobycie substancji
psychoaktywnych innych niz napoje alkoholowe jako niemozliwe, nalezy odnotowac,
ze w przypadku wigkszos$ci tych substancji odsetki uczniow sktadajgcych takie deklaracje
miescity si¢ w granicach 13%-32%. Odsetki badanych okreslajacych zdobycie wigkszosci
substancji  psychoaktywnych jako trudne ksztattowaly si¢ na poziomie 24%—31%.
Im trudniejsza do zdobycia byla substancja, tym wiecej osob deklarowato, ze nie potrafi
oceni¢ stopnia trudnosci.

Najtatwiejsza sposrod substancji nielegalnych do zdobycia byta marihuana (24% oceniata
jako tatwg). Warto zauwazy¢ niewielki spadek dostepnosci ,,dopalaczy”. Wedlug pomiaru
z 2016 roku, zmniejszyt si¢ odsetek osob deklarujacych dostep jako tatwy z 20% do 15%.
Jednym ze wskaznikow wykorzystywanych przy badaniu problemu uzywania narkotykéw
przez miodych ludzi jest wskaznik obecnosci tego rodzaju $rodkow w ich otoczeniu.
W roku 2003 po raz pierwszy zapytano uczniow, czy w ich srodowisku, wsrod znajomych
(kolegow, kolezanek) jest kto$, kto zazywa narkotyki lub $rodki odurzajace. W roku 2013,
podobnie jak w 2010, co drugi badany (odpowiednio 54% 1 53%) znat taka osobg. W ostatnim
pomiarze z 2016 roku najwigksze odsetki od 2003 roku wskazaly, Zze nie znaja osoby

zazywajacej substancje psychoaktywng (51%).

Uzywanie narkotykow

Uczniowie pytani byli o doswiadczenia zwigzane z uzywaniem narkotykow.
Od roku 1992 odpowiadaja na pytanie o kontakt z narkotykami w ciggu dwunastu miesiecy
poprzedzajacych sondaz, a nastgpnie, jesli ich uzywali, proszeni sg o wymienienie substancji
psychoaktywnych. W roku 2008 po raz pierwszy mieli wskaza¢ uzywane substancje
psychoaktywne wymienione w ankiecie, ws$rdd ktorych byly rowniez ,,dopalacze”.
Uczniowie odpowiadali takze na pytanie o kontakt z substancjami psychoaktywnymi: w ciagu
trzydziestu dni przed badaniem, co jest wskaznikiem uzywania biezgcego (ang. current use);
w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy, jako wskaznika uzywania aktualnego (ang. recent use);
oraz kiedykolwiek w zyciu, co jest wskaznikiem eksperymentowania z narkotykami (ang.
lifetime experience). Taki sposob zadawania pytan pozwala na doktadne okreslenie poziomu
powszechno$ci uzywania narkotykéw. Ponadto poprzez zamieszczenie w ankiecie listy
substancji zdefiniowany zostal termin narkotyki. Porownanie wynikéw odpowiedzi na oba
pytania stanowi materiat do poglebionych analiz. W przypadku pytania z lista substancji
odsetki uczniéw deklarujacych zazywanie narkotykdw sa wyzsze niz wtedy, gdy proszono ich

0 wymienienie jakiegokolwiek narkotyku. Wynika to z faktu, ze badani mogli wymienic¢ tylko
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trzy substancje sposrod tych, ktorych uzywali. W latach 1992-2003 liczba ucznidow, ktorzy
uzywali narkotyki w ciggu ostatniego roku, systematycznie rosta (z 5% do 24%).
W roku 2008 odsetek osob deklarujacych kontakt z narkotykami zmniejszyt sie do 15%.
Od tego roku odnotowujemy niewielki wzrost do 18% w 2013 roku. Ostatni pomiar
to zalamanie tendencji wzrostowej, poniewaz odsetek wyniost 17%. Z badan prowadzonych
od 1992 roku wynika, ze chtopcy majg kontakt z narkotykami czesciej niz dziewczeta.
W 2013 roku, 24% uczniow i 10% uczennic odpowiedziato twierdzgco na pytanie o uzywanie
nielegalnych substancji. W ostatnim pomiarze nastgpit spadek odsetka uczniow do 20%
a wzrost uczennic do 14%. Najwyzszy odsetek osob zazywajacych narkotyki odnotowano
w zasadniczych szkotach zawodowych (21%, w 2013 roku — 26%), a najnizszy W liceach
(15%, w 2013 roku — 18%). Wsrod uczniow dwojkowych 1 trojkowych kontakt
z substancjami psychoaktywnymi mialo 22% badanych (w 2013 roku — 22%).
Byl to najwyzszy odsetek. Najnizszy wsrod piatkowych lub szostkowych 13% (w 2013
- 12%). Wyksztalcenie jednakze nie jest czynnikiem rdéznicujacym sigganie po narkotyki.
Podobne odsetki uczniéw majacych rodzicéw z wyzszym wyksztatceniem (ojca — 17%, matki
18%) i z podstawowym/zasadniczym sig¢galty po narkotyki (ojca 18% a matki 16%).
W 2013 roku najwigkszy odsetek uczniow deklarujacych zazywanie narkotykow dotyczyt
miast liczacych powyzej 500 tysiecy mieszkancow (28%). Prawie o potowe mniejszy odsetek
odnotowano wsrod ucznidéw mieszkajacych na wsi (15%). Podobne wyniki odnotowano
w pomiarze z 2016 roku: duze miasta 24%, a wie§ 15%. Najnizsze odsetki odnotowano
w miastach ponizej 20 tysiecy: 12%. Czynnikiem chronigcym przed eksperymentowaniem
z narkotykami jest udzial w praktykach religijnych. Ta prawidlowo$¢ zarejestrowana zostala
rowniez we weczesniejszych badaniach. Co czwarty badany niepraktykujacy religijnie
deklarowal kontakt z narkotykami (26%). W przypadku 0s6b bioracych udziat w praktykach
religijnych, kilka razy w tygodniu, mniej niz co siedemnasty uzywat narkotykéw (6%).
Osoby, ktore deklarowatly si¢ jako gleboko wierzace rzadziej siggaly po narkotyki (12%)
niz niewierzacy (27%). Kontakt z narkotykami deklarowato 22% ucznidow, ktorych rodzice
w ciggu ostatnich 12 miesiecy pracowali za granicg, oraz 17% tych, ktérych rodzice w ciggu

ostatniego roku nie pracowali za granica.!

L Zrédlo: badanie pt.: ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez miodziez — Mtodziez 20167,

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.



Z Diagnozy Spotecznej 2015 pt.: ,,Warunki i jako$¢ zycia Polakow” (raport pod redakcja
Janusza Czaplinskiego i Tomasza Panka) wynika, Zze najbardziej zagrozeni narkomania
sa megzczyzni, uczniowie i studenci (generalnie osoby mlodsze), mieszkancy duzych miast,
prywatni przedsiebiorcy, inni bierni zawodowo, osoby z wyksztalceniem wyzszym i 0soby
bogatsze, a w przekroju terytorialnym mieszkancy wojewodztw zachodniopomorskiego,
Slaskiego I mazowieckiego.

Wyniki pokazuja, ze kobiety ponad polowe rzadziej od m¢zezyzn siegaja po narkotyki,
osoby starsze (po 59 roku zycia) ponad 10 - krotnie rzadziej od najmtodszych (do 24 lat),
mieszkancy mniejszych miast i wsi od dwoch do czterech razy rzadziej od mieszkancow
najwigkszych aglomeracji (powyzej 500 tys.), inni bierni zawodowo o ponad 80% czesciej od
pracownikow sektora publicznego, osoby zyjace w stanie wolnym niemal trzykrotnie czgsciej
od 0s6b zyjacych w zwigzku matzenskim.

Podstawowym wskaznikiem epidemiologicznym sg tu dane o zgtaszalnosci do leczenia
stacjonarnego z powodu probleméw zwigzanych z narkotykami.

Oceniajac trendy epidemiologiczne trzeba wzig¢ pod uwage dwa wskazniki wyliczane
na podstawie danych lecznictwa stacjonarnego.

Pierwszy, to liczba oséb przyjetych w danym roku, obejmujaca wszystkie osoby, ktore
podjely leczenie w danym roku w ktorej§ z placéwek, niezaleznie od tego czy je w danym
roku zakonczyly, czy tez kontynuowaty w nastepnym roku.

Do$¢ trudno jest oceni¢ rozmiar wystgpowania zjawiska narkomanii oraz zwigzanych
z nim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.

Informacji o rozmiarach narkomanii rozumianej jako wuzaleznienie, badZ uzywanie
narkotykdw w sposob rodzacy powazne problemy, dostarczaja dane statystyczne instytucji
reagujacych na problem narkotykow.

Jako wskaznik epidemiologiczny wykorzystuje si¢ dane o osobach przyjetych
do lecznictwa psychiatrycznego z powodu uzywania narkotykow.

Podstawg sprawozdawczosci statystycznej lecznictwa stacjonarnego sg indywidualne karty
statystyczne, ktore wypelniane sg przy wypisie pacjenta i przesytane do Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. Karta zawiera informacje o diagnozie choroby podstawowej i choroby
towarzyszacej.

Drugim wskaznikiem jest liczba pacjentéw pierwszorazowych, definiowanych jako osoby,
ktore w danym roku po raz pierwszy w zyciu podjely leczenie w placoOwce stacjonarne;.

W dniu 21 sierpnia 2018 r. weszta w zycie ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. 0 zmianie

ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j



(Dz. U. z 2018 r. poz. 1490) i rownocze$nie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajacych
oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1591), ktore objeto
wigkszo$¢ substancji znajdujgcych si¢ w przedmiotowym wykazie.

Warto podkresli¢, ze w 2018 roku w dalszym ciagu odnotowuje si¢ przypadki
identyfikacji substancji *MDMA, ktora od 2011 r. ma status substancji psychotropowej,
co nie zmienia faktu, ze pojawia si¢ na rynku w sktadzie tzw. dopalaczy rekwirowanych przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarna.

W badanym okresie dominujagcymi grupami zwigzkéw sa katynony, syntetyczne
kannabinoidy a  takze  fenyloetyloaminy.  Powyzsze  substancje z  duzym
prawdopodobienstwem stanowig potencjalne zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

Mapa nr 1.

Liczba podejrzei zatru¢ dopalaczami z podzialem na wojewodztwa w przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancow. Srednia krajowa w calym 2017 roku wyniosta 11,00 przypadkéw na 100

tysiecy.

Przypadki podejrzen zatrué
"dopalaczami"” w przeliczeniu
na 100 tys. mieszkaricow 2017 rok

« Zrodio: Panstwowa Inspekcja Sanitarna - dane z 2017 roku.

* (MDMA) - Ecstasy jest syntetycznym analogiem amfetaminy i meskaliny — z jednej strony
wykazuje dziatanie stymulujgce uktad nerwowy (podobnie jak amfetamina), z drugiej posiada

wlasciwosci psychodeliczne (podobnie jak meskalina).
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Rok

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

Dane z dzialalno$ci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w sprawie dopalaczy w latach 2011 — 2017

i Liczba
Liczba )
zabezpieczonych
przeprowadzonych :
kontroli opakowan
produktow
562 36 786
897 38 623
1425 73 295
651 52 714
779 28 402
548 16 141
335 1819

Liczba
pobranych
probek badan
1711
1222
2590
1630
1448

443

35

Liczba
podmiotow
oferujacych w
sprzedazy
srodki
zastepcze

92

110
224
204
134
103

11

* Zrodio: Panstwowa Inspekcja Sanitarna - dane z 2017 roku.

Podzial narkotykow

Podzial wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia:

« oOpiaty np. heroina, morfina,

e psychostymulanty np. amfetamina, metamfetamina,

o kokaina,

e marihuana i haszysz,

o halucynogeny np. DMT,

e psychodeliki np. LSD-25,

o srodki lotne — kleje,

o leki uspokajajace i barbiturany,
e nikotyna,

« alkohol.

Podzial wedlug dzialania fizjologicznego

Podziat substancji psychoaktywnych przyjety przez Interpol i stosowany w farmakologii:

Kwota
natozonych kar

13922 870
14 162 100
25128 000
14 007 100
10 669 370
495 000

0

o stymulanty czyli substancje pobudzajace osrodkowy uktad nerwowy:

o amfetamina i jej pochodne: amfetamina, metamfetamina, metylofenidat

o efedrynai jej stereocizomery: efedryna i pseudoefedryna

9

Liczba
zawiadomien
skierowanych
do organow

59
101
135
79

59


https://pl.wikipedia.org/wiki/Opiaty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Heroina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morfina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stymulanty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Amfetamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metamfetamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kokaina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Marihuana
https://pl.wikipedia.org/wiki/Haszysz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychodeliki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dimetylotryptamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychodeliki
https://pl.wikipedia.org/wiki/LSD-25
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barbiturany
https://pl.wikipedia.org/wiki/Substancja_psychoaktywna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Interpol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Farmakologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stymulanty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Amfetamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metamfetamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metylofenidat
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stereoizomery
https://pl.wikipedia.org/wiki/Efedryna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pseudoefedryna

o n-metyloksantyny: kofeina, teofilina, teobromina
o inne: nikotyna, kokaina
o depresanty czyli substancje dzialajgce opozniajaco na osrodkowy uktad nerwowy:
o benzodiazepiny, np. diazepam, flunitrazepam
o depresanty nasenne: alkohol, eter, barbiturany, chloroform, wodzian chloralu
o opioidy, np. opium, kodeina, tramadol, morfina, heroina, metadon
e psychodeliki czyli substancje wywotujace zaburzenia w osrodkowym uktadzie
nerwowym:
o delirianty, np. skopolamina, atropina
o pozostale psychodeliki np. Salvinorin A
o psychodeliki stymulacyjne, np. MDMA, MDA, meskalina, DOM, LSD-25,
AMT, DMT
o dysocjanty, np. podtlenek azotu, ketamina
« konopie indyjskie i ich pochodne, np. THC, wyrdzniane jako osobna grupa poniewaz
wykazujg dziatanie i1 stymulacyjne i1 depresyjne, a ponadto posiadaja cechy

psychodelikow (w zaleznosci od odmiany).

Zrédlo: Narkotyki: Wikipedia — wola encyklopedia.
Modele uzywania substancji psychoaktywnych dzielimy na:

o Uzywanie eksperymentalne - dotyczy przewaznie 0osob mtodych, probujacych wielu
substancji wielokrotnie. Przyjmowanie odbywa si¢ w grupie rowiesniczej w celu
osiggnigcia oczekiwanych doznan. Takie uzywanie najcze$ciej nie jest zwigzane
z ujemnymi nastgpstwami medycznymi lub spolecznymi.

o Uzywanie rekreacyjne - substancja (przewaznie marihuana) jest przyjmowana przez
ten sam krag osob, w celu przezycia przyjemnych doznan, nie czgsciej
niz raz w tygodniu i nie zaburza petnienia rdl spotecznych. Indywidualne (samotne)
przyjmowanie nie wystepuje. Uzywanie rekreacyjne jest tez czgsto nazywane
towarzyskim.

e Uzywanie okoliczno$ciowo-sytuacyjne - jest zwykle uwarunkowane motywami
indywidualnymi, osobistg sytuacjg. Przyjmowanie substancji odbywa si¢ kilka razy
w tygodniu lub rzadziej, z tendencja do samoograniczania. Przyczyna przyjmowania
substancji jest che¢ poprawy samopoczucia, roztadowania napiecia. Te grupg osob
uwaza si¢ za zagrozong uzaleznieniem. Uzywanie okoliczno§ciowo-sytuacyjne
jest czasami nazywane stresopochodnym.

o Uzywanie intensywne - 0znacza przyjmowanie substancji co najmniej raz dziennie
w celu redukcji napigcia, poprawy samopoczucia i1 umozliwienia codziennego
funkcjonowania.

e Uzywanie kompulsywne - intensywne przyjmowanie substancji osiggajace cechy
uzaleznienia. Przy uzywaniu kompulsywnym ma miejsce statle przyjmowanie
substancji, czasami w celu uniknigcia zespotu abstynencyjnego, czesto dochodzi
do zatruc.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Ksantyna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kofeina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teofilina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teobromina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nikotyna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kokaina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Depresanty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Benzodiazepiny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Diazepam
https://pl.wikipedia.org/wiki/Flunitrazepam
https://pl.wikipedia.org/wiki/Etanol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Eter_dietylowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barbiturany
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chloroform
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wodzian_chloralu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Opioidy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Opium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kodeina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tramadol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morfina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Heroina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metadon
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychodeliki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Delirianty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skopolamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Atropina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Salwinoryna_A
https://pl.wikipedia.org/wiki/3,4-Metylenodioksymetamfetamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/3,4-Metylenodioksyamfetamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Meskalina
https://pl.wikipedia.org/wiki/2,5-Dimetoksy-4-metyloamfetamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/LSD-25
https://pl.wikipedia.org/wiki/%CE%91-Metylotryptamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dimetylotryptamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dysocjanty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tlenek_diazotu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ketamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konopie_siewne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tetrahydrokannabinol

e Przyjmowanie ryzykowne - jest to kategoria niemedyczna, uzupetniajaca opis modeli
przyjmowania substancji. Dotyczy ona zaburzen zachowania powstalych w wyniku
przyjecia substancji psychoaktywnej, ktore mogg doprowadzi¢ do powstania roznych
szkod zdrowotnych. Zmiana sprawno$ci psychofizycznej prowokuje powstawanie
zagrazajacych sytuacji zaréwno dla przyjmujacego, jak i otoczenia (np. prowadzenie
samochodu przez osobg, ktora palita marihuang)*.

* Zrédlo: Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

PRIORYTETY NA ROK 2019

1. Kontynuacja dziatalnosci profilaktycznej w zakresie zazywania narkotykow.

2. Zmniejszanie szkoéd zdrowotnych 1 spotecznych spowodowanych zazywaniem
narkotykéw i innych srodkéw psychotropowych (np. ,,dopalaczy™).

3. Uczestnictwo w r6znych kampaniach edukacyjnych o tematyce narkomanii
organizowanych przez Urzad Marszatkowski oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii.

4. Przeprowadzanie profilaktyki w drodze dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w kontek$cie rozwigzywania problemow narkomanii.

5. Zwigkszanie wiedzy na temat psychospotecznych uwarunkowan narkomanii.

6. Proba zwigkszenia zaangazowania spolecznosci lokalnej w zapobieganiu uzywania
srodkow psychoaktywnych.

7. Opracowanie standardéw postgpowania leczniczego i programéw ograniczania szkod

zdrowotnych.
Realizatorzy i podmioty wspolpracujace.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osiecznej.

Szkoty podstawowe z terenu Gminy Osieczna.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Pelnomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Centrum Kultury i Biblioteka w Osiecznej.

Zespot Dzielnicowych w Osiecznej - Komenda Miejska Policji w Lesznie.

N o g s~ wDh e

Organizacje pozarzagdowe prowadzace dziatalnos$¢ z zakresu przeciwdziatania

narkomanii.

Finansowanie

Finansowanie zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii okresla¢ bedzie

uchwata budzetowa na 2019 rok.
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http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=1

C. SZCZEGOLOWE ZADANIA PROGRAMU
| SPOSOB ICH REALIZACJI

Dziatalnos¢ 1 realizacja zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow
narkomanii oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od narkotykoéw nalezy do zadan
wiasnych Gminy Osieczna.

Zadania ktore sg przewidziane do realizacji i zapisane W programie, sg kontynuacja
dziatalnosci prowadzonej w latach ubiegtych.

I. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow narkomanii:

Lp. Zadania Wykonawca

Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen, klubow oraz innych
1. |instytucji, proponujace alternatywne formy spedzania czasu| Gminna Komisja

wolnego (w ramach profilaktyki). Rozwigzywania
Problemow
» | Wolne od natogow zagospodarowanie czasu wolnego Alkoholowych
" |(np. w ramach dodatkowych zaje¢ w szkotach).
Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej:
Zadania Wykonawca
Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej Specjalisci
dla rodzin osob uzaleznionych od narkotykow i innych substancji | psycholodzy, terapeuci,
psychotropowych. pedagodzy szkolni
I11. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem:
Lp. Zadania Wykonawca
L (Tapesnc oy gy s o st Grna Ko
Y 4 J1psy POWYCA. Rozwiazywania
. . . . Probleméw
2 Zakup 1 upowszechnianie materiatow edukacyjnych Alkoholowych
" Jinformujacych o istocie uzaleznien i1 systemie pomocy.
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IVV. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw narkomanii i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy szkolnej, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach socjoterapeutycznych
i opiekunczo - wychowawczych:

Lp.

Zadania Wykonawca

Przeprowadzanie szkolen z zakresu rozpoznawania| Stowarzyszenia pozytku

1. |i przeciwdzialania  zjawisk narkomanii, skierowanych| publicznego oraz szkoty
do ucznidow, nauczycieli i rodzicéw (wg potrzeb). Zajmujace
si¢ organizacja
Organizowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolne; wypoczynku,
2. |nie tylko z grup ryzyka objetych programem| SPecjalistyczne firmy
socjoterapeutycznym ze szkot z terenu Gminy. ~ Zajmujace
si¢ szkoleniami.
1. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw narkomanii:
Lp. Zadania Wykonawca
1 Wolne od natogdéw zagospodarowanie czasu wolnego
" | (np. w ramach dodatkowych zaje¢ w szkotach). Gminna Komisja
] . ] ] Rozwigzywania
Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen, klubow oraz innych Probleméw
2. [instytucji, proponujace alternatywne formy spedzania czasu Alkoholowych

wolnego (w ramach profilaktyki).

2. Pomoc spoleczna osobom wuzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych

dotknietych wykluczeniem spolecznym. Integrowanie tych oséb ze sSrodowiskiem
lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

Zadania Wykonawca
Gminna Komisja
Dofinansowanie zadan z zakresu zatrudnienia socjalnego. Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych
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