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OPIS

do projektu budowlanego instalacji elektrycznych zwigzanych z budowa sali
gimnastycznej z zapleczem w miejscowosci Swierczyna, dziatka nr. 316

1. PODSTAWA OPRACOWANIA.

Niniejsze opracowanie wykonano w oparciu i zgodnie z przedstawionymi
ponizej materiatami stanowigcymi podstawe do jego wykonania :

- zlecenie Inwestora,

- projekt architektoniczno-konstrukcyjny budynku,
- projekt instalacji sanitarnych,

- projekt wentylacji,

- obliczenia doboru opraw,

- wytyczne technologiczne,

- opracowania katalogowe,

- obowigzujace przepisy i normy

2. ZAKRES OPRACOWANIA.

Opracowanie obejmuije :

- instalacje o$wietlenia podstawowego,
- instalacje oswietlenia ewakuacyjnego,
- instalacje gniazd wtykowych 230V,

- instalacje grzewczg suszarek,

- instalacje sitowa,

- zasilanie wentylacji,

- instalacje potaczen wyrownawczych,
- sieci niskopragdowe,

- rozdzielnice,

- instalacje odgromowa,

- uziom,

Poza zakresem opracowania znajdujg sie instalacje zwigzane z zasilaniem
obiektu w energie elekitryczng — pozostajg w gestii dostawcy tj. Grupy Energetyczne;j
ENEA Operator .
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3. DANE TECHNICZNE PODSTAWOWE.

Ponizej okreslono podstawowe parametry techniczne projektowanej instalacji

elektrycznej silnopradowej

napiecie zasilania 3 x 230/400V
czestotliwos¢ pracy 50 Hz

moc zapotrzebowana 20,0 kW

prad obliczeniowy 32,1 A

zabezpieczenie zwtoczne wymagane 35A

przewdd zasilajacy wg.opracowania ENEA
pomiar wg.opracowania ENEA

4. STAN ISTNIEJACY INSTALACJI.

Instalacje w istniejgcej szkole nie podlegajg pod zakres objety niniejszym
opracowaniem projektowym.

5. OPIS PRAC.

5.1. Zasilanie obiektu.

5.2.

W celu zasilenia budynku Inwestor wystapit do ENEA Operator z wnioskiem o
wydanie warunkéw technicznych przytaczenia. Zgodnie z obowigzujacym
prawem energetycznym zwigzane z tym kwestie projektowe zostang rozwigzane
przez dostawce czyli ENEA Operator, ktéry opracuje i uzgodni projekt zasilania
obiektu w energie elekiryczna.

Rozdzielnice.

Gtéwna rozdzielnica projektowanego budynku zostanie zainstalowana na parte-
rze obiektu w korytarzu przy pomieszczeniu sali sportowej. Rozdzielnia zasilona
zostaje bezposrednio z przewidywanego ztacza kablowego kablem doziemnym

( wstepny dobér kabla do sprawdzenia przez projektanta zasilania — YKY
5x25 mm2) .Rozdzielnice obiektu oznaczono jako “RG”. Wykona¢ jg nalezy na
podstawie zatgczonego do opracowania schematu jednokreskowego w oparciu
o osprzet i obudowe firmy “Hager”. Przy rozdzielnicy zabudowac¢ na Scianie
gtéwng szyne wyréwnawcza, oznaczong na rysunkach jako “GSU”. Zastosowac
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gotowy produkt , np. firmy Dehn lub Schrack zabudowany w szafce podtyn-
kowej, metalowej. “GSU” nalezy uziemi¢ taczac ja bednarka Fe/Zn 25x4mm
prowadzong do uziomu fundamentowego poprowadzonego w fundamentach
budynku. Wypadkowa rezystancja uziomu nie moze przekroczy¢ 10om.

Z “RG” wyprowadzi¢ nalezy obwody do odbioréw sitowych i pozostatych. Sche-
mat rozdzielnicy “Rg” pokazano na rysunku numer 7. Wykonac¢ jg w oparciu o
osprzet “Hager” jako natynkowa.

W rozdzielnicy “RG” , na zasilaniu, zabudowac¢ roztgcznik mocy wyposazony w
cewke wybijakowag wyzwalacza pradu roboczego. Cewke sterowacé przyciskiem
zwiernym zabudowanym w typowej obudowie wtynkowej produkciji firmy ABB.
Kolor obudowy — czerwony, front przeszklony.

5.3. Instalacje oswietlenia.

Instalacje o$wietleniowe uktada¢ przewodami YDYp o Un=750V, o przekroju zyt
1,5mm2 .Obwody uktada¢ podtynkowo na wysokosci, zaczynajac od 15cm do 30
cm od stropu z wykorzystaniem osprzetu podtynkowego i podtynkowego
uszczelnionego. Powyzsze dotyczy pomieszczeh w ktérych nie wystepuje sufit
podwieszany. W pomieszczeniach ze stropem podwieszonym przewody uktadaé
w ciggach gtéwnych w korytkach metalowych perforowanych np. firmy “Baks”lub
drucianych np. firmy Cablofil. Odcinki obwodéw doprowadzajgce do odbiornikéw
prowadzi¢ w rurkach ochronnych karbowanych lub gtadkich trudno zapalnych
najlepiej bezhalogenkowych, montowanych do stropu wiasciwego. Niedopusz-
czalnym jest mocowanie przewoddéw do zwieszakéw stropu podwieszonego.
Stosowac puszki fi80 wyposazone w szybkoztgczki jako osprzet rozdzielczy oraz
puszki aparatowe fi 60mm gtebokie pod osprzet przykrecany. W puszkach
aparatowych montowac osprzet  podtynkowy firmy ,Polo” serii , np. Optima,
kolor biaty lub inny o nie gorszych lub lepszych wtasnos$ciach technicznych.

W przestrzeni nadstropowej montowac puszki szczelne PVC np. AP-9 lub serii
FP przykrecane do stropu wiasciwego $cian lub korytek.

Jako zrodfa swiatta stosowac oprawy jarzeniowe ze Swietlowkami liniowymi i
compaktowymi .Typy opraw podano na rysunku dotyczacym instalaciji
os$wietlenia.

W kazdym z pomieszczen indywidualnie dobrano natezenie oswietlenia
opierajgc sie na obowigzujgcej normie a wyniki obliczen stanowity podstawe do
wyboru ilosci i typow opraw.

W opracowaniu przewiduje sie zastosowanie oswietlenia ewakuacyjnego .Jest
ono realizowane przy pomocy inwerterow o czasie pracy 2h, montowanych w
wybranych oprawach o$wietlenia podstawowego na korytarzu. Do opraw z in-
werterem zostaje doprowadzony dodatkowy przewod 1,5mm2 bezprzerwowo,
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bezposrednio z rozdzielnicy. Jako przyktadowe inwertery zastosowano
urzgdzenia SPC-EM 6-36W/2h.

W pomieszczeniu sali sportowej jako zrodta swiatta zastosowano oprawy metal
halogenowe mocowane do konstrukcji nosnych dachu. Kazda z opraw dodat-
kowo zabezpieczaé przed upadkiem przez zastosowanie linki stalowej o od-
powiednim udzwigu mocowanej na trwale do korpusu oprawy i odpowiedniego
elementu stropu. Oprawy wyposaza¢ w ostony druciane firmowe. Do opraw
oSwietlenia sali przewody doprowadza¢ w korytkach mocowanych do stropu.
Puszki rozdzielcze AP-9 zasilajgce oprawy mocowaé do korytek. Zastosowac
przewody YDYzo 3x1,5mm2 0 Un=750V. Sterowanie opraw reczne z dwoch
punktow na korytarzu. Punkty te wykona¢ w postaci obudowy wnekowej metalo
wej, np. Firmy Legrand typu RBP-3 wyposazonej w wytgczniki modutowe , np.
SB-125 firmy Hager.

Oswietlenie pomieszczen pokazano na rysunku numer 3 i 4.

5.4. Instalacja gniazd 230V.

Instalacje gniazd 230V uktadaé przewodami YDYp 3x2,5mm2 w sposob
opisany w punkcie 5.4 opracowania, ,jak instalacje o$wietleniowg . Wysokos$é
posadowienia gniazd oraz stopien ich szczelnosci podano na rysunkach.
Koniecznym jest , po wykonaniu instalacji trwate oznaczenie kazdego z
gniazd numerem obwodu i kolejnym numerem gniazda w obwodzie.

Dla wszystkich instalacji prowadzonych w  budynku staje sie  normag
oznakowanie prowadzonych przewoddéw oznacznikami opaskowymi lub zaci
skowymi z opisem wykonanym zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Kolor
osprzetu jak dla instalacji oswietlenia przyjeto jako biaty. W sali sportowej w
rogu pomieszczenia umiesci¢ na wysokosci 1,2m metalowg obudowe
wnekowg zamykang na zamek patentowy z 3 gniazdami SN216 firmy Hager.
Obudowe podchwyci¢ do sieci potgczen wyréwnawczych a na drzwiczakch od
strony zewnetrznej nanies¢ wymagane przez przepisy napisy ostrzegawcze.

5.5. Instalacja grzewcza

Instalacja grzewcza zostaje doprowadzona do gniazdek wtyczkowych 16A/Z w
wykonaniu podtynkowym uszczelnionym o IP44 , umieszczonych w pomiesz
czeniach sanitarnych. Zasila¢ one majq suszarki do rgk. Obwody uktadaé
przewodem YDYp 3x2,5mm2 podtynkowo oraz w korytkach w ciagach gtéw -
nych. Wszystkie gniazda wyposazy¢ w “klapki” ochronne.
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Suszarki nie zostajg policzone w zestawieniu materiatédw do wykonania instala-
cji —ich montaz pozostawia sie decyzji Inwestora.

5.6.Instalacje sitowe.
Instalacje sitowe tworzg obwody poprowadzone do :

- zasilanie rozdzielnicy “RK” przewdd YDYzo 5x4 mm2,

- zasilanie centrali wentylacyjnej VS przewod YDYzo 5x4 mm2,

- zasilanie gniazda 16A/Z przew6d YDYzo 5x2,5 mm2,

- zasilanie wentylatoréw dachowych przewody YDYZo 3x1,5 mm2.,

oraz do pozostatych oznakowanych na rysunkach lub rezerwowanych odbior -
nikdbw energii elektrycznej jedno i trojfazowych nie opisanych w niniejszym
ze stawieniu lecz opisanych na rysunkach.

5.7.Instalacja wentylacji i nagrzewania.

Instalacja zasilania wentylacji okreslona jest na rysunkach w zakresie zgodnym
z otrzymanymi informacjami od branzy sanitarnej. W budynku zamontowana
zostaje centrala nawiewno-wywiewna typu VS-21-R-PH. Wraz z centralg
dostarczane sa wszystkie zapotrzebowane elementy wyposazenia elektryczne
go wraz z szafg sterujgcq VS21. Szafa zostaje zabudowana przy centrali
na zewnatrz budynku, na jego dachu.

Na dachu budynku zostang tez zabudowane cztery wentylatory dachowe typow
odpowiednio :

a)RF/4-200 1 sztuka do wentylacji sanitariatow

b)RF/2-160 3 sztuki do wentylaciji sali

Wentylatory wyposazy¢ w wytgczniki manewrowy dla celdéw remontowych.
Wszystkie wentylatory sterowane poprzez bezstopniowe regulatory tyrystorowe
oferowane jako opcja przez producenta wentylatoréw — regulatory nie wyce-
nione w kosztorysie naktadczym.

W pomieszczeniu sali zabudowane zostang dla jej ogrzania promienniki rurowe
gazowe typu PANDRAD FRA 252. Zabudowane zostajg po dwa promienniki po
kazdej stronie sali sterowane poprzez jeden sterownik na kazdg pare. Za
stosowano typowe sterownik, np. ZPEHL firmy ECO INSTAL.
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5.8. Instalacje niskopradowe.

Instalacja telefoniczna w budynku nie stanowi odrebnej instalacji. W ra
mach opracowania przewidziano doprowadzenie z budynku szkolnego jedne
go przewodu typu skretka UTP4x2x0,5 do rozdzielnicy “RG” budynku. Z “RG”i
rozprowadzi¢ instalacje skretkami j.w. do pomieszczenia trenera. Obwody za
konczy¢ gniazdami podtynkowymi 2xRJ-45 kategorii.5e .

Na Scianach zewnetrznych oraz wewnatrz budynku zabudowano dzwon
ki szkolne do ogtaszania przerw. Dzwonki sterowane sg z budynku szkolnego
z istniejacej instalacji dzwonkowej. Przewiduje poprowadzenie przewodu zasi-
lajacego YKY 3x2,5mm2 do projektowanej “RG”, w ktorej umieszczam stycz-
nik zataczajacy dzwonki w sali.

Zgodnie z zyczeniem Inwestora w sali projektuje zainstalowanie tablicy
Swietlnej. Projektuje tablice DTS 60 firmy “3D” Sp. z 0.0. Z Bydgoszczy
(strona www.3d.com.pl) sterowang bezprzewodowo. Do zasilenia tablicy do
prowadzam przewdd YDYp 3x1,5mm2.

W sali sportowej w stropie zabudowuje gtosniki wstropowe opisane na rysun-
ku numer 4. oprécz tych gtosnikéw doprowadzam dodatkowe dwa obwody
gtosnikowe do gniazd w naroznikach sali. Sg one przewidziane do zasilenia
dodatkowych kolumn nagtasniajacych. Wszystkie gtosniki podzielone sg na 5
stref a przewody doprowadzone do pomieszczenia trenera. Dobor sprzetu na
gtasniajacego — poza zakresem opracowania. Wymagany jednak bedzie
wzmacniacz, mikrofony beprzewodowe z nadajnikami, amplituner i odtwa -
rzacz CD.

W pomieszczeniu sali projektuje mozliwosé zabudowy koszéw do koszykowki
z napedem elektrycznym, opuszczanych na czas trwania gry. Tablice fabrycz-
ne koszow zabudowac¢ we wspdlnej obudowie przy wejsciu do sali.

5.9.Instalacja potaczen wyréwnawczych.

Wykona¢ jg w catym obiekcie korzystajgc z przewodéw jednozytowych LYg o
powtoce zielono-zoéttej i przekroju zyt zgodnym z oznaczeniami na rysunkach.
Rozprowadzenie instalacji wykona¢ zgodnie z przepisami. Rysunki tras gtéw-
nych przewoddw znajdujq sie w projekcie. Instalacje uktada¢ wewnatrz obiektu
tak jak i pozostate .W miejscach taczen stosowac puszki z naklejonym wewnatrz
odcinkiem zo6ttozielonej tasmy .Do instalacji podtaczy¢é szyny PE rozdzielnicy
,korytka metalowe ,metalowe konstrukcje nosne stropéw podwieszanych
,0budowy urzadzen ,Sruby uziomowe brodzikéw ( przy doprowadzeniu do brodzi-
ka kanalizacji rurg przewodzaca lub korzystaniu z rur wody zimnej i cieptej prze-
wodzacych), metalowe rury instalacji wodnej i co itp. .Do szyny PE rozdzielnicy
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,RG” doprowadzi¢ wszystkie przewody ochronne wyprowadzonych z tejze roz-
dzielnicy obwodoéw .Przewody wyréwnawcze doprowadzi¢ do gtdwnej szyny wy-
rownawczej umiejscowionej przy “RG”. Uziemienie instalacji nie powinno prze-
kracza¢ 10 om .

5.10.Zagadnienia BHP.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami projektowane instalacje
elektryczne sg wykonywane jako troj lub pieciozytowe z wydzielonym przewo-
dem zerowym ,N” i ochronnym ,PE” .W rozdzielnicach zabudowano wytgczniki
ochronne réznicowopradowe oraz wytaczniki samoczynne ,ktérych zadaniem
jest dostatecznie szybkie odtgczanie zasilania .Dodatkowo w obiekcie wykonana
zostanie instalacja potaczen wyréwnawczych .

Oswietlenie ewakuacyjne.
W obiekcie zabudowano oprawy oswietlenia ewakuacyjnego stanowigce wy
dzielone oprawy oswietlenia podstawowego wyposazone w inwertery o czasie
pracy minimum 2 godziny.
Oswietlenie ewakuacyjne ma za zadanie oswietla¢ drogi ewakuacyjne i wyjscia
przy zaniku napiecia zasilania.
Natezenie o$wietlenia na ptaszczyznie podtogi nie moze by¢ mniejsze jak 1Ix na
drogach ewakuacyjnych. Zatagczanie opraw automatyczne po zaniku zasilania.
Kontrola sprawnosci oprawy poprzez przycisk “Tester” zabudowany w oprawie
lub poprzez wytaczenie obwodu zasilajgcego oprawy w poszczegolnej rozdziel-
nicy pietrowej. Oprawy podstawowe wykorzystywane jako ewakuacyjne
oznaczac zéttym paskiem na obudowie.
Nalezy zaznaczy¢ ,ze obstuge urzadzen i instalacji elektrycznych wykonywac
moze wytgcznie osoba do tego przeszkolona ,posiadajgca odpowiednie upraw-
nienia eksploatacyjne ,dopuszczana do pracy przez osoby odpowiedzialne za
prace zaktadu .

Przejscia i piony instalacyjne przechodzace przez stropy (oddzielenia przeciw-
pozarowe-granice stref pozarowych) nalezy zabezpieczy¢ pozarowo uszczel-
nieniami o odpornosci ogniowej jak dany element budowlany. Jedng z metod
jaka mozna wykorzystaé przy tego typu przejsciach jest technologia opracowa-
na przez firme HILTI. Do przejscia przewodow tworzywowych przez $ciane
mozna wykorzysta¢ ostony ognioochronnych CP 644 a przejscia przewodoéw
stalowych przez sciane mozna wykonac przy uzyciu ogniochronnych elastycz-
nych mas uszczelniajacych CP 601s plus izolacja zgodnie z aprobatg HILTI.
Armatura metalowa powinna by¢ objeta elektrycznymi potaczeniami wyréwnaw
czymi.
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W budynku siec¢ elektryczna pracuje w systemie TN-S .

5.11.Instalacja odgromowa i uziom.

Dachy budynkéw sg pokryte dwoma rodzajami pokry¢ dachowych — czes¢
socjalna papq a sala sportowa ptytami warstwowymi. Mimo pokrycia czesci
dachu blachg ptyty warstwowej zadecydowatem o utozeniu instalacji od
gromowej w postaci zwodoéw poziomych nienacigganych na catej potaci.
.Wzdtuz kalenicy oraz na krawedzi dachu utozy¢ zwody poziome nienaciggane
z drutu Dfe/Zn fi8mm kfadzionego na wspornikach PVC klejonych. Wszystkie
potaczenia na dachu wykonac¢ przy wykorzystaniu ztgcz skrecanych. Od insta-
lacji zwodow poziomych pociagnaé przewody odprowadzajace drutem j.w.. W
tym przypadku wykonac je jako naprezane. Nalezy pamieta¢ o obchwyceniu do
instalacji rynien spadowych i okapowych jezeli sg one wykonane z materiatéw
przewodzacych.

Na dachu budynku posadowione zostajg dwa elementy — agregat oraz wentyla
tory wywiewne. Przed uderzeniem wytadowaniami atmosferycznymi ten pierw
szy chroniony jest przy pomocy zwoddw wysokich proponowanych poprzez fi-
rme “DEHN” system “ISO-COMBI”.Ponizej podano wstepne zestawienia mate
riatbw do zamdwienia dla wykonania tych odcinkéw instalacji :

a)zwod wysoki przy agregacie

wspornik 102000 4 szt.
rurka 105011 4 szt.
adaptor 105030 4 szt.
linka 35mm2 840025 30 m
Sruba rzymska 105040 4 szt.
klema 105070 4 szt.
tacznik 105020 8 szt.
uchwyt 105060 4 szt.

Na kazdym z przewoddw odprowadzajacych zabudowac ztacze kontrolne od
ktérego do uziomu fundamentowego uktada¢ bednarke. Uziom fundamentowy
utozy¢ zgodnie z rysunkiem numer 1 w trakcie zbrojenia faw fundamentowych
Zastosowac bednarke Fe/Zn 30x4mm. Wszystkie potaczenia w fundamencie i
w ziemi wykonac jako spawane, zabezpieczone od korozji odpowiednimi $rod
kami chemicznymi. Do uziomu podtaczy¢ bednarke od szyny “GSU”. Wy
magana wartos¢ rezystancji uziomu nie moze przekroczy¢é 10om.
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Nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na obchwycenie ptyt warstwowych pokrycia
dachu do odgroméw poziomych w odlegtosciach zgodnych z przepisami.

6. OCHRONA OD PORAZEN .

Jako system ochrony podstawowej od porazen pragdem elektrycznym zastosowa-
no izolacje czesci czynnych a jako system ochrony dodatkowej ,samoczynne ,do-
statecznie szybkie wytaczanie zasilania .

7. UWAGI KONCOWE.

Instalacje nalezy wykona¢ zgodnie z “Warunkami Technicznymi Wykonania i
Odbioru Robé6t Budowlano-Montazowych, tom Il Instalacje Elektryczne”.
Montaz i rozruch urzadzen nalezy wykonaé zgodnie z instrukcjg producenta wg
DTR urzadzen. Ponadto wszystkie prace muszg by¢ prowadzone i zakonczone
przy zachowaniu nalezytej starannosci oraz zgodnie ze sztukg budowlang
Wszystkie materiaty zastosowane do montazu instalacji muszg posiadac¢ nie
zbedne atesty, dopuszczajace je stosowanie na terenie Polski.

urzadzenia podtaczy¢ zgodnie z DTR tych urzadzen dostarczonymi przez
producentéw,

Wszystkie przejscia przewoddw instalacyjnych przez stropy i sciany oddzielenia
pozarowego i kottowni nalezy uszczelni¢ do odpowiedniej klasy odpornosci
ogniowej np. technologig HILTI.

Po zakonczeniu prac wykona¢ wymagane przepisami pomiary elektryczne .
Projektant nie dopuszcza zmian w dobranych oprawach oswietleniowych bez
konsultaciji.

Niniejsze opracowanie chronione jest prawem autorskim i jakiekolwiek odstep
stwa od niego wymagajq pisemnej zgody projektanta .
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PN-EN 12464-1 ,Oswietlenie miejsc pracy”

PN-EN 1838 ,Oswietlenie awaryjne”

PN-IEC 05009 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”

PN-IEC 60364 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”
Rozporzadzenie MP z dnia 08.10.1990 (Dz.U.nr 81 z 1990r p0oz.473 z
pbzniejszymi zmianami)

Opracowat :
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I.OPIS TECHNICZNY. str. 4
1.podstawa opracowania str. 5
2.zakres opracowania str. 5
3.podstawowe dane techniczne str. 6
4 .stan istniejacy instalacji str. 6
5.1.zasilanie obiektu str. 6
5.2.rozdzielnice str.  6-7
5.3.instalacje oswietlenia str.  7-8
5.4.instalacja gniazd 230V str. 8
5.5.instalacja grzewcza 230V str.  8-9
5.6.instalacje sitowe str. 9
5.7.instalacja wentylacji i ogrzewania str. 9
5.8.instalacje niskopradowe str. 10
5.9.instalacja potaczen wyrownawczych str.  10-11
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II.CZESC RYSUNKOWA.

numer 1 — instalacja odgromowa

numer 2 — uziom fundamentowy

numer 3 — instalacje o$wietlenia parteru
numer 4 — instalacje o$wietlenia poziom pietra
numer 5 — pozostate instalacje parteru

numer 6 — pozostate instalacje poziom pietra
numer 7 — rozdzielnice RG

II.ZALACZNIKI.

Oswiadczenie o kompletnosci

Informacja BIOZ

Zaswiadczenie z Polskiej 1zby Inzynieréw Budownictwa
Decyzja o stwierdzeniu przygotowania zawodowego
Wybrane wyniki obliczen natezenia oswietlenia
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